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ךּ  ḭּט ךּ פּ  Ḯפּ︣

 ṡ ךּ Ṣḭṡ Ṣḭṡ צּ פּ שּ שּךּ Ṣ ︡ Ḯפּלּ

ṇ ךּ פּ פּ ︡ Ḯ 

 ṡ Ṣ ḭ פּ︡ ךּ ךּ פּ ḭ ךּ ḭ

פּ ךּ וֹ טּצּ ︣Ḯ ḭ ḭ ︣

טּ ḭ ṕ Ṗ טּ ḭ Ṅ ︣Ḯ 

לּ  טּ ṡ ẁểṢ ḭצּ︣ ︡ טּ Ḯ 700 ẁỄ

ךּצּ אל ךּ ︣Ḯֿכ ḭ 727 ẁễ ︡ ︣Ḯ 

 ḭ ḭ נּ ךּ ḭ ḭ

ḭ נּ ךּ ︣Ḯ 

 ḭ טּצּ כֿשּ צּ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ נּ ḭ ︡ צּ

ךּ ךּ ḭ כֿ נּ ךּ וֹ צּ ךּ ךּ ḭ ︣

צּ ḭ פּ ךּ ךּ Ṅ ︣Ḯ שּ ︣ כֿ ḭ

︡ צּ ḭ כֿ פּ פּ ךּ ￼ḭ ︣ טּ כֿ ︣Ḯֿכ

כֿ ḭ צּ ךּ טּ Ḯ 

כֿ  לּ ḭ ︣ צּ כֿךּ

ḭ ṡ Ṣ ṡ Ṣ פּ ךּ צּ ךּ לּךּ צּ אל ךּ כֿךּ

צּ שּקּ ךּ ḭ נּ ךּ ︣Ḯ 

 

 

 ṡ Ṣ ︣ ḭ ︣ צּ ︣Ḯ ḭ לּ

ḭ ẁỆ לּ וֹ וֹ ︡ ︡ לּ ḭ

ṡ קּ ḱאל ︡ Ṣאלשּ ︡ḭ ṇ ︢ צּ

︣Ḯ 

 ḭ ḭ וֹ ḭשּ צּ פּ ḭ ︡

ךּ ṕ ṇ ḱ Ṗ שּקּ וֹ ךּ פּ ︣Ḯ ︡

צּ ︣Ḯ 

 ḭ ךּ ḭṡ צּ ךּ כֿךּ Ṣּצ ︣Ḯ

ḭ ṡ ḭ ḭ ḭ

וֹ ḭּט ךּ צּ שּ︡ Ṣ ךּ ḭ
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ṡ Ṣ אל ךּ ︣Ḯֿכ ḭ ︡ ךּ ︡

ḭ צּ שּקּ ︡ ךּ ︣Ḯ 

 ︣ ︡ ︣Ḯ נּ ḭṡ ︢ ︣ Ṣ

טּ ṣ Ṥ ḭ ṕ 45 84 Ṗ 13 ḭקּ פּ 6

ḭ אל ךּ ︣Ḯ ḭֿכ שּ

︣Ḯ 

 ḭ ︡ ︣Ḯ ḭṣ Ṥ בֿ ךּ ḭצּ︣

︡ ךּ ︣Ḯ ḭ2021 ḭ333 טּ ︣

כḭֿצּ רּ Ḯ ḭ טּ ḭ צּקּ ḭ

ךּ ḭ ṇ קּ ךּ וֹ ︣Ḯ אל

ṡךּ ẁệṢ ḭ ṡ ẁỈṢ ︡ ḭ ףּ ￼ḭ

ṇ ḭ צּ אל ךּ ︣Ḯ 

 ḭ ṕSDGsṖ ḭṡ אל ṕleave no one behindךּ ṖṢֿכ

ךּ ḭצּ︣ ṇ 3ṡ︣ Ṣ ףּ ḭ17פּ ṇ ḱ169 ṇ כֿ ḭ

ṡ Ṣ וֹ כֿ צּ קּ Ḯ 

כֿ  לּ טּ ךּףּ ḭ פּ נּ ךּשּ פּ ךּ ︣Ḯ 

 

 

כֿ  ḭ פּ ︡ ךּ פּ ︣ כֿ ︡ ḭֿכ

︡ ︡ Ḯ 

שּ  ︡ ḭ כֿשּ ︡ ḭ שּ צּ ṇ ︡ ךּ

נּ פּ ︣Ḯ 

 ︣ ḭ כֿ לּ פּ ︡ Ḯּ︡︡פḭ

צּ נּ ךּ ḭ ךּ ḭ ︡ḭ קּ לּ

כֿ טּ ︣Ḯ לּ ḭצּ ︡ שּ ḭ צּ ḭנּ

ḭךּ קּ לּ וֹ שּ פּ ︡ Ḯּשּט טּ ḭצּ︣

כֿשּ ḭ צּ ︣Ḯ 

 

 ḭ ḭ ṇ ḭ ︡

︡ Ḯ ṇ פּ נּ קּ ḭ נּ לּ ︡ Ḯ 

ḱ ṇ לּ ḭ ḱ ḭṡ וֹ Ṣḭṡךּ Ṣḭṡךּ Ṣ

צּ ḭṡשּ ︢Ṣḭṡ טּצּ Ṣ ךּ טּצּ ︡ Ḯ 

ḱ פּ ḭṡ ︡ ךּ Ṣ ḭṡ ḱ Ṣ ṡ

Ṣ ṡצּ Ṣ ḭשּ ךּ ךּ צּ כֿךּקּ צּ פּ

︡ Ḯ 
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ḱ ︣ ךּ ḭṡ ︡ ךּ Ṣ ︡ ךּ נּ 8 ḭ

ṡ פּ ךּ Ṣ ︡ ךּ נּ 7 ︡ Ḯ ︡ ךּ

ḭṡ ︡ ḭצּךּ ẁỉ︣ צּ Ṣךּ טּ ︡

Ḯ 

 

כֿ  ṇ ḭ טּ צּ נּ ḭ ḭ צּ

︣ נּ שּךּ פּ ḭ קּ טּצּ כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ 

כֿ  ḭ צּ פּ ךּ ṇ קּ ḭלּ ṇ

ḭ Ṅ פֿ ךּ קּ ︡ Ḯֿכ ḭ צּ פּ ךּ ךּ

Ṅ פּ ︣ כֿ וֹ שּ ︣Ḯ 

 

טּ  צּ קּ ḭךּ︣ קּ ךּ︣ ḭ צּ שּ︡ ḭקּ ︣Ḯ 

קּ  ḭ כḭֿצּ ḭֿכ

︡ כֿשּךּ נּ ︣Ḯ 

כֿ  קּ וֹפּ ḭ פּףּ ךּ כֿ צּ אל ḭ קּ

קּ וֹפּ צּ כֿ ︡ ︣Ḯ 

 ︡ ḭ שּ אל טּ ḭצּ שּ ךּ ḭנּ צּ ︡ ךּ︣

שּ אל כֿ פּ ךּ ︣Ḯ 

 

נּ     

 

 

 

 

 

 

 

ẁể Ḳ ḭ טּ ︡ḭ צּ ︣  

ẁỄ 700 Ḳ  

ẁễ 727 Ḳ 30  

ẁỆ 361 טּ  

ẁệ Ḳ ךּ צּ  

ẁỈ Ḳ ḭ ḭ / ḭ ṕ Ṗḭ

צּ ḭשּךּ צּ פּ פּ ḭשּשּ ךּ ︣  

ẁỉ ︡ ךּ ḭ ṡ Ṣ ḭ אל  

ẑ ḭ 2 שּ︡ ︣ 
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1Ḱ  

 

1-1  

   Ḳ ּנ  

 

   Ḳ ּט ḱ ︡ḭ ḭ ḭ        

ṡ טּ 700 Ṣ וֹ ḭ ṇ

ךּ ︣Ḯ 

 

 Ḳ 700 ךּ טּ Ṅּצḭ פּ אל ￼ḭ  צּ

      ￼ḭ צּ ךּ  

       ḭ ḱ ḭ ︡ ︡ Ḯ טּ  

       ḭ צּ ḭשּ צּ ︡ ךּ︣  

       ︣ טּ אל כֿ צּ ︢ ךּ ︣Ḯ 

 

 Ḳ 2018 11 פּ 2021 3 8 ḭ 12 Ḯ2021

ḭ וֹףּ ︡ḭ ︡ ךּ ︣Ḯ 

 

 Ḳ      ṕ Ṗ 

         ṇ ṇ CSR   SDGs  

        VALT JAPAN   

        ḱ   

        NPO ṇ   ṕ ḭ Ṗ 

         ṇ ṇ   

           

           ṕ ṇṖ 

        WITH ALS   ṕ Ṗ 

          ṕ Ṗ 

         ṇ  FR ךּצּ  ṕ Ṗ 

 

  Ḳ NPO ṇ  3-26 -16 5 5F co-ba shibuya  

       http://ryoiku.org/  
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1-2 1Ṍ8  

1 ṕ Ṗ 

2018 11 5 ṕ Ṗ15:00 Ṍ17:00  Ḳ  

 

ḱ ṕ ḭ ḱ Ṗ 

 ḭ ḭ ṕ Ṗ 

  CSR   

 ḱ   

שּ     

  ṇ ṇ   

 NPO ṇ  ṕ ḭ Ṗ 

 WITH ALS  

  ṇ  FR ךּצּ  

 

ḱ  

   ṇ ṇ ṇḭ ṕ 4 Ṗṕ ṇ ḭ

Ṗ 

    ḱ ṇ ṕ ṇṖṕ 5 Ṗ 

A  ṕ ṇ Ṗ 

B  ṕ Ṋ Ṗ  

C  ḭ ṇṕ Ṗ  

 

ḱ ṇ ṇ 

 ṇ  ṕ 2 Ṗ 

 VALT JAPAN  ṕ 2 Ṗ 

  

ẑ ףּ ṇ ṇ ḭ ḭ ︣  

 

1 ḭ ḭṡ Ṅ Ṣ ṇ

ḭ ḭ לּ ḭ ḱCSR פֿ ךּ

ḭקּ פּ ḭ Ḯ ￼ ṡ Ṣ ṡ

טּ Ṣ ךּ ḭ Ḯ 
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ḱ ṕ Ṗ 

צּ   פּ  ךּ

צּ   ︡ ךּ  ךּ

   

  ︣  

נּ 2 צּ  

צּ   ṕ 0.1 Ṿ Ṗ ︡ כֿךּ  

  ṕ ￼ Ṗּצ ︡ ךּ כֿ  

 

צּ תּ ︡ Ḯ 

 

טּ 1-2-1  

 

1Ḱ פּ  

ḭ וֹףּ ḱ ︣ ךּ טּצּ Ḯ 

ḱCSR ︡ ḭICT ṇ ךּ Ḯ ︡ ḭICT

פּ לּ ṇ נּ פּ נּ  Ḯךּ

ḱ ṇ ךּצּ ḭ כֿ נּ קּ וֹפּ Ḯ 
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ḱ ךּ Ḯ ḭ ︣ ︡ קּךּ  Ḯךּ

ḱ שּ ︡ ךּ Ḯ ︡ Ḯ צּ וֹ שּ  Ḯךּ

ḱ קּ ṇ קּ ṇ ︡ Ḯ ṇ

︣ כֿ צּ Ḯ 700 צּ שּ︡ וֹ ︡  Ḯךּ

ḱ100 ︡ ךּ ḭצּ ︡ קּ ךּ ṕ קּ

︡ḭ שּ בֿ ṖḮ 

 

2Ḱ  

פּ קּ ךּ טּצּ Ḯ 

ḱ ︡ צּ צּ קּ כֿ צּ Ḯ ḭ ṇ

 Ḯךּ︡

ḱ ṇ ṇ ṇ ︡ 4 פּ ︡ḭ טּ צּ Ḯ13

︡ 2 ︡ Ḯ ḭ ︡ ḭ ךּ Ḯ 

ḱ ︡ ךּ ךּ ḭצּ ︡ 3 ︡ Ḯ ךּ︣

טּצּ ḭצּ בֿ צּ שּ טּצּ Ḯ ︣ךּ ︡ ךּ ḭ

ṇ ︡ ךּ Ḯ 

ḱ פּ 30 לּ שּ צּ ךּ Ḯ ḱ ḭ ḭ ṇ

Ṅ קּ קּ Ḯ ︣ צּ ︣ ḭ צּ צּ

קּ לּ ṇ ḭוֹ קּ

ḭ ︡ ךּ Ḯ 

ḱ ḭ Ḯ ḭ לּ פּ וֹ ︡ḭ 1 4

︡ ךּ Ḯ צּ כֿ ךּ לּ ḭ נּ ḭ ︡ḭּך

ךּ לּ ︡ḭ וֹ ךּ Ḯ צּ ︡ ḭ ︡ Ḯ 

 

3Ḱ  

ḭ ךּ ︡ ךּ Ḯ 

ḱ 4 ú4 לּ ḭ צּ וֹ ךּ לּךּ טּצּךּ Ḯ

שּךּ ḭשּ צּ וֹךּ Ḯפּךּ ךּ︡ ḭPC

︡ ךּ צּ ︣ כֿ Ḯ 

ḱ פּ ︡ ḭ טּ Ṅ ︡ ךּ Ḯ4

ḭ שּ טּצּ ḭ קּ צּ קּ Ḯ 

ḱ ḭ פּ פּךּ כֿךּ Ḯ וֹ קּ Ḯךּ

ḭ ṇ ṇ ṇ לּךּ Ḯ Ḯךּ

צּ ︡ ךּ טּ Ḯ 
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ḱ ḱ ṕ ḭJPAṖ ︣ 90 ḭ 2 פּ︡

ךּ Ḯךּ ךּ ḭ קּ ךּ צּ Ḯךּ

ךּ צּ ︡ ךּ ךּ טּ Ḯ ︡ ךּ לּךּ טּ לּ Ḯ 

ḱ ︡ ךּ ḭצּ צּ ḭṡ Ṣ אל וֹ Ḯךּ

צּ ךּ Ḯ 

ḱ ḭ ḭ ḭ ḱ טּ  Ḯפּךּ

 

 

1Ṗ ṇ ṇ צּ נּ ḭ ךּףּ קּ ḭפּ קּ ךּ פּ

ḭ צּ טּצּ Ḯ 

2) ︡ ḭ 5 נּ קּ צּ ḭצּ ךּ

לּ ︡ פּשּךּ Ḯ 

3Ṗ צּ ︡ ךּ ḭ ךּ ḭ ￼ḭ

צּ טּצּ Ḯ ḭ ︡ צּ כֿ לּ Ḯ 

4Ṗ צּ טּ ḭ צּ צּ קּ כֿךּ צּ

ךּ Ḯṕ ḭ ṇ Ṗ 

5Ṗ צּ Ḯךּ טּצּ ḭ ךּ ḭ ︣

טּצּ ḭ Ṅ קּ צּ Ḯ 

 

2 ṕ Ṗ 

2019 1 21 ṕ Ṗ15:00 Ṍ17:00  Ḳ  

 

ḱ  

     

    

      

  ḱ   

    ṕ 5 Ṗ 

ḱ ṇ ṇ 

    ṇ ṕ )  

2 ḭṡ קּ וֹ Ṣ ṇ ḭ

ףּ ḭ קּ ךּ צּ ︡ ךּ פֿ ךּ ḭקּ

Ḯ 
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בֿ 1-2-2 ḱ ṇ ṇ  

 

1Ḱ בֿטּ  

בֿ ṡשּךּ טּ Ṣ ךּ ḭ לּ ︡ Ḯ 

ḱ ṕ331 Ṗḱ 150 ṕ2018 Ṗ 

ḱ  

ḱ ךּ ṕ ḭ ḭ Ṋ ḭ

ḭ Ṗ 

 

2Ḱ  

ךּ ḭ ךּ פּ פֿ ךּ ךּ Ḯ 

1Ṗ ךּ ṕ  Ṗ 

ḭ 27 1 אל ךּ ḭ ︣ ṡ

Ṣ ḭ ︣ צּ ךּ Ḯ 

2Ṗ ךּ ṕ  Ṗ 

︣ ︡ ḭ ṇ ḭ ḭ

טּצּ כֿ צּ אל ḭ לּ ︡ ךּ

ךּ ךּ Ḯ 

3Ṗṡ ḭ361 טּ Ṣ 

 

3Ḱ קּ  

שּךּ ḭ צּ לּ קּ ︡ ךּ פּ ךּ ḭ

ḭךּ קּ קּךּ ךּ לּךּ צּ אל Ḯ 
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אל 2 פּ ךּ ךּ Ḯ 

ḱ צּ טּ ḭ 30Ṍ40Ṿּ︡פ ṇ צּ קּ Ḯךּ לּ

צּ קּ ḭצּךּ︣ כֿךּ צּ צּ שּ Ḯ 

ḱ ṇ ṡOriHime Ṣ לּךּ ︡ ךּ ךּ Ḯּבֿפּף לּ וֹ לּ צּ

︡ ךּ Ḯ ︣ וֹ ḭשּ וֹ צּ  Ḯךּ︡

 

3 ṕ Ṗ 

2019 3 4 ṕ Ṗ15:30 Ṍ17:30  Ḳ  

 

3 ḭ 1 ḭ 2 ḭנּ וֹףּ ︡ḭṡ וֹףּ

Ṣ ṡ Ṣ ךּ Ḯ 

 

1Ḱ וֹףּ  

ḭ ךּףּ טּצּ ︣ ḭṡ Ṣḭṡ Ṣḭṡ

Ṣḭṡ Ṣḭṡ ︣ ︣ Ṣ טּצּ Ḯ לּ ḭ

ךּ אל ךּ ḭṡ Ṣ ṡ Ṣ טּ Ḯṡ

Ṣ ḭ ︡ ︡ ךּ צּ אל ךּ ךּ צּ

טּ Ḯ 

 

1-2-3 ḱ וֹףּ ṕ Ṗ 

 

2Ḱ וֹףּ  

צּ ︡ וֹ ︡ Ḯ ︣ קּ ︡ ḭ 
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טּצּ נּ Ḯ 

ṝ Ṟ 

ḱ טּצּ ḭ טּ  

ḱ צּ  ךּ︡

ḱ צּ  ךּ︡

ḱ צּ  ךּ︡

ṝ Ṟ 

ḱ וֹףּ ︣ כֿ צּ ךּ Ḯ 

ḱ וֹףּ ︡ ︣ Ḯ 

ẓ ḭ ︡ ךּ  

ḱ ךּ וֹףּ צּ ךּ  Ḯךּ︡

ẓ ṕ צּ טּ ךּ︡ Ṗ 

 

3Ḱ  

1 ḭ 2 וֹףּ פּ ︡ Ḯ 

1Ṗ וֹףּ  

ẓ ךּףּ טּצּוֹ ḭ ךּףּ אל ךּ ךּ

 

2Ṗ ṕ ךּ︡ צּ טּ שּ Ṗ 

ẓ ￼ḭ צּ קּ ךּ︡ צּ

 פּךּ

3Ṗ שּ  

ẓ ︣ וֹ ḭשּ Ṅ צּ ︡ ךּ Ḯ ךּ︡ קּ

 פּךּ

 

4  

2019 12 23 ṕ Ṗ15Ḳ00 -17Ḳ00  Ḳ  

ṕ 4 ḭ Ṗ 

 

5 ṕ Ṗ 

2020 6 3 ṕ Ṗ13:00 Ṍ16:15   

5 ḭṡ וֹ Ṣ ṇ ︡ Ḯ 
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1Ḱ וֹ  

טּ 700 ḱ וֹ ḭ ︣

ṡ Ṣ ︣ כֿ צּ אל Ḯṡ Ṣ בֿ ︡ 3 צּ אל Ḯ 

1Ṗ ︣  

ḭ ḭ וֹףּ קּ ṇ ḭ אל︡ Ḯ 

2Ṗ  

︡ ṡשּךּ Ṣ ךּ ḭ ￼ ךּ ךּ

︣ כֿ Ḯ 

3)  

︡ ךּ ḭ לּ ︡ ḭפּשּךּ ︡ לּ

︡ שּךּ פּקּ Ḯ 

 

2Ḱ ךּ︡ ḱ  

1 ךּ אל ךּ ḭ צּ Ḯ 

ṕ Ṗ 

ḱ ︡ ṇ ︡ פּךּ ךּ וֹךּ Ḯךּ כֿ 20 צּ שּ

Ḯ 20 פּ קּ ךּ  Ḯלּ

ḱ צּלּ כֿ צּ ךּ ︢ Ḯ 

ḱ לּ ṇ ︣ פּפּצּ ḭצּ ṇ

︡לּ צּ ︢ Ḯ קּ ךּ Ḯ 

ḱ10 ךּלּכֿ נּ פּ ךּ ︣ קּ שּ︣ ךּ

︡  Ḯךּ

ḱ ￼ צּ ︢ ףּ ḭ כֿ ḭצּ ךּ ṕךּ

ךּ Ṗ כֿלּךּ ṇ ︡ ︡  Ḯךּ

ḭ צּ נּ ḭ ךּ ḭ 20

ךּ ךּ ḭ צּ אל Ḯ 
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1-2-4 ︡ ︡ כֿךּ  

 

6 ṕ Ṗ 

2020 8 5 ṕ Ṗ14:00 Ṍ16:00  Zoom  

 

6 ḭṡ שּ Ṣ ṇ Ḯ 

 

1Ḱ ṇ ṇ  

︣ ṇ ṇ ṇ ︡ Ḯ ︢

ḭ ṇ ṇ ףּ ךּ טּצּ Ḯ 

ḱ ︡ ︡ ךּ ḭצּ ṇ ṇ ḭ

︡ ḭ כֿ ︡ ︡  Ḯשּךּ

ḱ ṇ ṇ ṇּצ ḭ אל כֿ ḭ ךּ ךּ פּ

לּ ṇ צּ ḭ ךּ צּ ︡ Ḯ 

ḭ Ḯ 

ḭ ṇ ṇ ￼ḭ ︣ ︡ ḭ ︣

20 ḭ 20 צּ כֿ צּ צּ Ḯאל ḭ

וֹ קּ כֿךּ ךּ Ḯ ḭ

︡ ḭ 20 ךּ לּךּ צּ Ḯ 

20 ︡ ḭ טּ לּ

נּ שּךּ צּפּקּ ︡ אל Ḯ 

 

2. ṡ Ṣḱṡ Ṣשּ  פּ

ṡ Ṣṡ Ṣשּ פּ ךּ ḭ2 ṇ פּ ḭ Ḯ 1-2-5

ḭ שּ נּ צּ טּ כֿ ︡ Ḯ 

ṕ Ṗ 

ḱ כֿשּ ḭ כֿ צּ קּ Ḯֿכ ￼︡



 

 16 

￼ḭ לּ︡ Ḯ ḭֿכ צּ

פּ צּ טּצּ Ḯ 

ḱ ḭṡ ḭ פּ ḭךּ ︣ כֿ Ṣ טּ Ḯ ḭ כֿשּ

︣ ￼ḭ ṕ Ṗ כֿ︣ צּ ḭ ︢ ︣

ךּ טּ Ḯ 

 
שּ 1-2-5  

 

7 ṕ Ṗ 

2020 9 28 ṕ Ṗ15:00 Ṍ17:00   

 

7 ḭṡ שּ ︣ Ṣ ḭṡ צּ אל Ṣ ṇ

Ḯ 

 

1Ḱ וֹ  

ṡ ︡ Ṣ ḭṡ Ṣ ךּ

טּצּ ḭ טּ צּ קּ לּ לּךּ פּ ︢ Ḯ 

 

ṕ Ṗ 

ḱ פּ ︣ ḭ שּ ︣ כֿ Ḯפּךּ

צּ ךּ Ḯ 

ḱֿכ כֿ 20 וֹ כֿ ḭ ︡

לּ ︡  Ḯפּלּ

ḱ ︡ צּ קּ ךּ ךּ ḭ ךּ נּ קּ

ךּ ךּ ḭ ︡פּ ךּ︣ טּ ḭֿכ צּ צּ ︡ ךּ

פּ ︡ ךḮּךּ כֿ טּ 200 פּ ︣

︣ כֿ ḭ צּ טּ קּ צּ ḭקּ צּ פּ ︡  Ḯךּ

 

2Ḱ צּ אל  

︣ קּ ︡ ḭṡ טּ צּ נּ ḱ קּ צּ קּ
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Ṣ לּךּ צּ אל Ḯ ︡ לּ ︣ צּ פּךּ ךּ

Ḯ 

ḱṡ 100 Ṣ ḭ ︡ḭ ṇ ṇ קּ ḭ

וֹ ḭשּ ךּףּ שּ Ḯ 

ḱ ḭṡ שּ נּ כֿ ḭ קּ נּ כֿ Ṣ  Ḯפּךּ

 

8 ṕ Ṗ 

2021 3 1 ṕ Ṗ13:00 Ṍ15:00   

 

8 ḭ 5 ךּ ︡ḭ Ḯ 

1. ḱ ḭּף ṇ  

2.  

3. ḱ ︣  

4.  

 

1Ḱ ḭ ḭּף ṇ  

ḭ ḭּף ṇ ךּ ︡ Ḯ 

 Ḳ ּט צּ ḱ ︢ צּ  

1Ḳ  

2Ḳ ẁ︡ ךּ  

3Ḳ ּק פּ ךּ︡ קּ צּ  

ẁ: ּוֹף Ḳ צּ ḭךּ טּ ḭ צּ

ךּ︡ טּ  

ṇ Ḳ שּ נּ כֿ ḭ שּ כֿ  

 

2Ḱ  

ṕ3 Ṗ 

 

3Ḱ ḱ ︣  

ḭ ḭ ḭ ḱ ḭ 4 ḭ

ḱ וֹ ṇ Ḯ ︡ ḭ ףּ צּ נּ ṡ

ḱ ︣ Ṣ ṡ Ṣ ךּ ḭ צּ Ḯ 
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ӦԌ χיּ  ʾּזᵓ╥ᴥτḩβϥᴿ  ᴿ τ βϥᵔὨӛ 

< ♃>  ʾ ᵲּ︣י ⱱּיτνΜοψ“ Ϝ Ϭ ΰϞ

βΜΥʺ ᵲּ︣י ϬⱱθσΜ ʺτνΜοψיּ

ΥσΜʺΚϥΜψṆ πΚϥθϛʺ“ Υ▫ ϙϬ ϙ

βάρΥ ΰΜʻϘθʺ“ ψ ᵲּיḩ χ ᴂ

Υ Μԁ πʺ ψᾤ Ϝ Ϝ ήϦοΜσΜϢ

Ξτḇαϥʻ 

ʾῡ χᾠΞˮ ԁ ԁ Ỳ˯Υʺᾼ Ἱ τϢ

ϥ › σ Ἆ₯χᵔ Ϭ ◙ΰʺ Ϭᴶ Ⱳḧ

χˮ ˯ϬϜμοχϙὓϥϜχπψσΨʺϞϤΥΜϞ‟

ᾅʺ ΦϞβή χˮ χל˯Ϭ τ ΞϜχπΚϥ

σϣωʺζϜζϜ Ⱳḧ Υ Ḛ χḢ Τϣ ΰ

Μ χיּ ṐᵓϜ Πϥᾋ₅ϙΥΚϥʺρᾠΠϥχ

πψσΜΤʻ 

ʾ Ϭיּ χᵔ χϸϻρΰο

ΠʺζάϬṞ τּזᵓ Ϝḯϛο ϛ

οΜΨʻ 

ʾ∕ м˔ϼχОϱϷИϯρΰο Ϭיּ

ӡ Ϊϥʻ 

ʾ ῇτ™ ϬṆ βϥЄИϯ

Ϟʺ Ⱳḧ ϬṆ βϥ◓Ӿο χϢΞ

τʺˮ ϬṆ βϥ ᵓτԁזּʺψיּ

∕ΰʺ τΚθμοᴿ τ ΰ

ϞβΜ θκπΚϥ˯ρ ꜡ΰοϜϣΜʺ

ὓϬ βʻ 

< ♃>  ʾ χ▫ ϙτᴥΠοʺ ⱪʾ χΚϥ◓ςϜ

χḆּיᵓϬ ᴟήδϥσςʺễӾχם ᵬΤϣʺ

ⱪχ Υᵃ ῐτσϣγʺ ⱪΥˮꜛ ΰο ΦοΜ

Ψʾ Ψ˯ϬᶘϐṐᵓΥ ʻ 

ʾˮỠ π ΜοΜθΥʺ ṓ ʾӂᴟτϢϤ

ΪσΨσμθ ˯ˮˢ◓ςϜ τˣάϦΤϣ Ψ ˯

ˮ ṓϬ ΰθ∑τԁ ▫ⱧϬꜝϛθΥϘθ Ψάρ

Ϭ ◙β ˯χ 3 τνΜο―ΠοΜϥΥʺˮ יּ

χᾆẕ˯ψΚμοϜʺˮ τὫόνΪϥρΜΞם

˯Υ ΰοΜϥʻ 

ʾ τϜיּ ˑσᶨ χ▫ ΥΚϥΥʺם∑τ ΨϘ

πᶨ ΥᾋΠξϣΜʻ 

ʾ ᵔἴ χЄрЪЅϳЭχᵫ℗ʻ 

< Ί♃>  ʾ ψיּ ӱ“◦כⱧỘ τ ΞάρΥπΦϥΥʺ

ᵲּ︣י ⱱχ ›ʺ ӱ“◦כⱧỘ πχἩ

ῇχ ṐᵓΥᾢ τσϤΥκʻꜛⱵ ʾḼỘρϜτ

ᵲּ︣י ⱱχ Ϭיּ τᾼ βϥ Υσ

Μθϛʻ 

ʾ ᵲּיᾼ ρ τ ᾼיּ ϜṰ ᴟ

βϥάρπʺ ṐᵓϬ ᴥήδϥʻ 

ʾṰ ᴟχθϛτʺꜛⱵ ϞḼỘπʺ ᵲ

︣יּ ⱱχ ᾼיּ χ “Ⱨ Ϭ

βϥʻ 

<ṷ ♃>  ʾ כχיּ ʺ ʺ ᶨσςχ τᴂαθ

Ἱ χΩ ᴟʻ 

ʾ Ἱ Ω ᴟχθϛτ σʺ χ

Ω ӡχ⇔ ᴟρ ἷᴟˢЯДиᴟˣσ

ςʺ ẉό ӽᵫ ʻ 
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< ♃>  ʾ ḧϜσΜ₇ʺ ϛο ᵲּי⅜ π ỘΰθΥʺ

Ⱳψʺ Ϟ ệτνΜοᾠ π ΰοϜᵰᾋ

πψ ΤϣσΜ ˢ̞ˣπΚμθʻζχθϛʺ Ϟ

ệτνΜοχ ᵔΥ Ψʺ▫ⱧΥΰξϣΜρḇαϥ

άρϞʺᵓּז χ Ϊ Ϧ Υ μοΣϣγʺꜛ χ

▫ⱧΥσΜρḇαʺּזᵓτ ϬḇαϥάρΥΚμθʻ 

̞ Ⱳψּכӭ◓ χ σΰʾᾝ∕ψ τϢϤỪ Υ

ᴞΰοΜϥθϛ ӭ◓Ϭכּ  

ʾ ʺⱲιΪπψσΨזּ ῇϜזּ χθ

ϛτЂЪ˔ЕϞϾϯΥ ʻ 

< ꜟ ♃>  ʾ ṓπꜛ χ∑τϜσϭρΤꜛ π ΦθΜρ

―ΠοΜθʻΰΤΰʺ Ⱳψ∕ м˔ϼΥḼỘτΣΜο

ựπψσΤμθʻϘθꜛ χὊᾓΤϣʺ ԚχЊ˔Є

аим˔ϸ˔ΥḆּיꜛ χ τӦφοΜϥϢΞτḇα

οΜϥʻМк˔м˔ϼϜ ԌρḼỘχὌΥϤΥΚμο

Ϝʺ ԚЊ˔Єаим˔ϸ˔ρχὌΥϤΥṆ πΚμ

θʻ 

ʾ Ⱨּיχ ΨӪ◘Ϭ ỘṐᵓτνσ

Ϋϥθϛτʺ ԚʾЊ˔Єаим˔ϸ˔ʾ

Мк˔м˔ϼΥ τ ὀϬ︡ϥ ΥΚ

ϥʻ ΰΜ ›ψʺ ḧ◦יּכϞ Υ

ʻ 

< ♃>  ʾ Ӫ◘χΚϥ ʺΥיּ Ḛ ϞӂᴟΰσΜθϛ

χ ├Ϝ„ασΥϣʺἇ τςχϢΞσ▫ⱧΥπΦϥ

ΤρΜΞ πʺḼỘʾ ⱧּיḧχẶ ᾠ῎ΥσΜʻ 

ʾ Ӫ◘χΚϥ ʺΥיּ Ṑ Ϭ βϥГϼ

ЛкЅ˔Ϭᶨ ΰθ Φ Ϭᾋ ΰʺḼỘτ ΰοˮά

χϢΞσ Φ ΥπΦϥ˯ρ βϥάρΥπΦϥΤʻ 

ʾ ρḼỘΥάϦϘπΣ῀Μτיּ ΨὊ

ᾓΥσΤμθρΜΞ τ κʺẶ ᾠ῎

Ϭ ┤βϥάρʻ 

ʾГϼЛкЅ˔Ϭᶨ ΰθ Φ Ϭ ӛπ

ΦϥḼỘρ ᾆẕᵓΥẸ ϬβϥЀрЊ˔

ЄϯЭχ ʻ 

< ♃>  

 

ʾ ᵲּיᾼ Υ 2.2̋Τϣ 2.3̋τΰ ΰʺ ḧḼỘχ

ᵲּיχ⅜ ᶨ Υᶨ ᴟβϥ ϦΥΚϥʻ τʺ

⅜χיּ Ϭβϥ ϬΜΤτ⌠ϥΤΥᴿ ʻ 

ʾ χế Ϭᶨ βϥʻ 

ʾ“ Υ ΰοᾼ Ⱨ Ϭ ΰοΜ

Ψʻ 

< ♃>  ʾESG Ɫχṁ ρσϥ τ χᾼיּ Υ μοΜ

σΜʻ ḼỘψ ESGϬ― ΰθ︡Ϥ ϙϬ“Ξάρ

πʺЮзАЕΥΚϥάρϬ ꜡ΰ◐ϛοΣϤʺESG Ɫ

τӪ꜡ϬΰΪοΜϥʻ 

ʾˮ χᾼיּ ˯Ϭ ESG Ɫχṁ τḯ

ϛϦωʺ ḼỘΥ χᾼיּ τΰΪο

Ψ Ṑ Ϊρσϥʻ 

< ᾖ♃>  ʾⱲḧ Ϟṗ ԍσςʺ ᵲʾ ⱧּיΥ

Ộβϥ πᴿ ρσϥάρΥ ṅτ ϥʻ 

ʾⱵ σςπ ὊᾓϞІϺиΥʺ ⱧּיτϢϤϘκϘ

κπΚϥʻ 

ʾ Ộβϥ πẶ βϥᴿ χ Μ ΰʻ 

ʾ⁯ ρΰοʺ χכ◦  ʻם

ʾ ⱧּיχІϺиʾ χᾋΠϥᴟΥπΦ

ϦωʺḼỘχ⅜ χЯЎЦ˔Єдрτνσ

Υϥʻ 
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ʾ Ⱨּיχ Ộ χ ΥσΨʺḼỘϜ ὀʾ π

Φϥ ΥσΨʺ ρϜτיּ Ộ χ₉ϤⱧϬᵔὨβϥЈ

˔ТГϰКАЕΥ ΰοΜϥʻ 

ʾ πЄд˔ЕЌϱЭм˔ϼΥῲΥϥθזּ

ϛτψʺ ⱧּיʾḼỘ τρμο Ộ

χ₉Ϥέρχ Υ ʻ 

< ♃>  

 

ʾ▀ỘӺρΰο Ⱨρᵓ Ϭβϥ∑τʺ Ⱨψ ᵲּיτ

βϥ Ӫ꜡ψΚϥΥʺ χ τψσϣσΜʻ▀

ỘӺꜛ Ϝ τνΜο ΰΨ ϣσΜʻϘθʺ ᵲψ

Υᾧ βϥϜχΥ Ψʺ ψˮ ˯ρ ΨάρΤ

ϣˮⱵ Υ ˯ρ◘ϩϦϞβΜθϛʺˮ πχᶨ

˯ρὫόνΦτΨΜϱЮ˔ЅϬ ΠοΰϘΞʻ 

ʾ▀ỘӺϒχ ᵔἴ ʻ 

 

 

4Ḱ  

  

ḱ Ḳ 580 ḱ 25 ḱ 56 ḱ193  

ḱ ḱ ︣ Ḳ 339  

  

ḱ Ḳ471  

ḱ Ḳ6  

  

ḱ6 ṕ 2 Ṗ 

 ḱ ṇ  

ḱ ḱ Ḳ471  

ḱ 1Ḳ ḭ  

ṡ Ṣ 

ḱ 2Ḳ ḭ  

ṡ Ṣ 

ḱ2019 ṡ Ṣ  
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ể. ḭ ḭ ךּ  פּ

לּךּ  ṇ ︡ ḭ כֿ ḭ ︢ ︣Ḯ︡

︡פּ צּ︡ פּ ḭ ︡ ךּ ︣Ḯ 

כֿ  פּ ḭ ḭ שּפּ ︡ ṇ קּ ךּ ךּ

לּ ︡ Ḯ ḭ ṇ ṇ︣ כֿ קּ ךּ וֹ Ḯצּ︣

ḭ ḭ ︣ ḭ צּ ḭ ︡ שּ ḭ

קּ כḭֿשּךּ צּ טּ ḭ נּ שּךּ

קּ ךּ ︡ Ḯ כֿ כֿ ḭצּ ךּצּ ︡ ︡ Ḯ

ḭ וֹ ךּצּ טּצּ ḭ

ךּצּ פּ ḭ ḭ שּ ךḭּפּךּ

וֹ טḭּךּ צּ שּ ḭפּךּ ︢ ךּ ︣Ḯ

כֿ צּ ḭ ךּצּ ךּ ḭ ḭ

אל כֿ ḭ ךּ פּ פּ ︣Ḯ ḭ ḭ

ḭ ṇ ךּ ḭּפ טּצּ ךּ כֿ ḭֿכֿכ ḭ

נּ ךּ ךּ טּצּ ḭ נּ ךּ ךּ טּצּ כֿ צּ פּ ︡ Ḯֿכֿכ ḭ

ךּ ︡ ︡ צּאל ︡ ︡ ךּ ︡ Ḯ 

 

Ễ. אל ךּ כֿלּךּ  פּ

 ḭ נּ ḭ ︡ ︣ ḭ ḭ ḭ ךּ ךּ

פּ ḭפּךּ ︢ ︣Ḯ ḭ ḱ ḱ פּ שּ ḭ

אל ךּ ḭ לּ ︡ ḭ כֿ ḭ שּ ךּ פּףּ ךּ ךּ

ḭפּ כֿלּךּ ︣Ḯ ḭ ḭ ḭ צּ נּ ︣ ḭּק צּ ךּ

צּךּךּ ḭשּ פּ︡ נּ Ḯ פּ︣ ḭ ḱ ḭ פּ

ךּ ḭפּ ︡ ḭ ḭ ḱ צּ פּ ḭפּלּ נּ ךּ לּךּ

︣Ḯ 

נּ  נּ קּ ṇ פּ לּ כֿלּךּ ḭSDGs ︣ ḭֿפ ︢ לּ 17

8 ḭṡ ךּצּקּ Ṣ ︡ ḭṡ︣ ḭ פּ

ḭ ףּ ṇ ḱ ṇ ︣ Ṣ אל ḭ169 ṇ

ḭṡ2030צּ ḭ ךּצּ ḭ פּ ךּצּקּ טּ

1  
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ךּ︡ ḭ ︣ Ṣ אל ךּ ︣Ḯ פּ ḭ ︡לּ כֿ ṇ

וֹ ḭפּ ṇ צּ שּ פּ Ḯ ḭפּלּךּ ḭ טּ

וֹ ḭךּ ︡ ḭךּאל כֿלּךּ ︡  Ḯלּ

אל  ףּ︡ כḭֿצּ︣ SDGs וֹ ךּ ḭּפ אל צּ

בֿ ךּצּ NPOṡ ṇ Ṣ ḭṡ ךּצּ Ṣ לּךּ ṇ ḭṡ צּ

ךּ ḭּפ ךּ לּ ḭשּ כֿ︣ Ṣ לּךּ ṇ צּ

︡ ︣Ḯ 

 

ễ. ֿכ ךּ ṕפּ קּ  Ṗשּ

אל  ךּ ḭ כֿ צּ קּ ︣Ḯ פּ︣פּ פּלּ ḭ וֹ ︡ ךּ כֿלּךּ

ḭ ךּ קּךּ ︣Ḯ 2 2 ṡצּ קּ

טּ Ṣ ךּ ︣Ḯ ךּףּ ḭṡ ḱ ṇ ṇ ṕDXṖ

ḭ 2040 וֹפּ ḭ ḭAIḱIoT צּ אל

Ḯֿכ ḭ ︡שּ ḱ ︡ כֿ צּ אל Ṣ ךּ

︣Ḯֿכֿכ ￼אל ףּ Ḯ 

 

ể. ּש 

 ︡ פּ ךּ שּךּ ḭ ￼ḭ ךּ ḭṡ2019 6,700 טּ צּ

5,200 טּצּ ḭ ḭ

ḭ שּ ṕ Ṗ

קּ ḭבֿ קּ לּ ︡ כֿשּךּ צּ ךּ Ṣ אל ךּ ︣Ḯֿכֿכ ḭ

ḭ700 נּ צּ כֿ וֹ ḭפּ ḭ פּ ḭֿכ

ḭ צּ ︣Ḯ 

 

Ễ. ḭ וֹ  

כֿכֿ  קּ ḭ ￼ḭ וֹ ṡ Ṣ פּ קּ צּ ︡

Ḯ ḭ Ḯ ḭ ḱ

ḭ צּ ︣Ḯֿכ אל פּ

קּךּ ךּ נּ ︣Ḯ 

 ￼ḭ ︣Ḯ וֹ ḭ ︢ ︣ Ṅ

ךּ ︣Ḯ 

 ḭ צּ ךּ ︣Ḯֿכ ḭṡ

ḱ Ṣṕ 1,075 Ṗ ךּ ḭ פּ ︣

︣Ḯ לּךּלּ Ṅ ךּ לּ ḭ נּ כḭֿצּ︣ פּ ḭ ḭ
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ṡ שּ ︣ Ṣּצ ḭ כֿלּךּ ︣Ḯ ḭ

ṡ Ṣ אל ךּ כḭֿצּ︣ ḭ צּ

︢ ︡ḭ כֿשּךּ קּ וֹפּ נּ ︣Ḯ ḭ

ךּ ḭֿכ טּ צּ ḭ אל

ףּ ḭ ︡ ṕ Ṗ אל ךּ ︡ Ḯּ︡︡פḭ

אל ךּ ḭ ךּטּנּ ︡ ︣ כֿ צּ טּ כֿ ḭ

צּ אל ︣שּ כֿ צּ קּ כֿ פּ ḭ ḭ

צּ אל קּ ךּ ︣Ḯֿכ ḭ אל טּצּ ︢

︣Ḯ 

אל  ḭ אל צּ לּ ṇ ךּ ṡצּ ︡

Ṣ אל כֿ ḭ ṇ

ךּ כֿ ḭ ḭ ḱ ךּ ḭ

︡ ḱ צּ קּ ︣ ḭ ךּףּ צּ אל ךּ כֿ ︣Ḯ 

כֿ  ḭ ḭ ︣ כֿ ḭ קּ וֹפּ נּ ︣Ḯ 

 

Ệ. ︣ ︡ קּ וֹפּ לּ  

 ḭ צּ ︢ ךּ ḭ צּ ךּ אל ךּ פּ ḭ

ḭפּךּ כֿלּךּ ︣Ḯ ḭצּ ḭ טּצּ נּ ︣Ḯ

ḱ נּ כֿ ḭצּ Ṅ ︡ קּ וֹפּ לּ ︢ ︣Ḯ 

 ḭ שּ ḭבֿ Ṅ ḭ ḭ פּ ḭ

נּ ḭךּ לּ שּ ךּ ︣Ḯ 

 

 

 

Ḳ  

  

 

 10 פּ ︡ ךּ ︣Ḯ פּ ךּ ḭצּ פּ

︡ ךּ ךּ ︣Ḯ5 ḭ ︡ ︡ Ḯ ︡

כḭֿצּ︣ פּ לּ ︡ לּ ḭלּ צּ קּ ḭלּ לּךּ לּ כֿ ￼ נּ

ךּ ︡ Ḯֿכ ḭ ︡ ךּ ḭ ︡ ךּ לּ ḭצּ︣ צּ

נּ שּ ︡צּ ḭךּ ךּ ︡ Ḯ ḭ לּ לּ ︡ ḭצּ ︢ שּ

כֿ ︡ Ḯ ḭ פּ ךּ ḭ טּ

ךּ ︣Ḯ נּ ḭ טּצּ קּ קּ ךּ ḭ פּ ךּ

2  
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נּ ךּ ︣Ḯ ḭ קּ ḭ ￼ ṕ כֿ כֿ Ṗ

︡ ︣Ḯֿכ נּ ḭ ךּ ︡ Ḯ 

 

 ṇ ḭ טּ ︣ ḭ לּךּ

ḭ טּ ︡ ḭ ṕchronic disease/chronic illness Ṗ לּךּ צּ שּ

ךּ לּ ︣Ḯ ḭ1 שּ ḭ ︣ טּצּ ḭּפ /

︣ טּ אל ךּ ︣Ḯ טּ שּ Ṅ ḭ ḱ

︡ ךּ ︣Ḯ טּצּ Ṅ ṇ ṇ טּ ךּ Ḯ 

 

קּ  ︡ ḭ טּ ṡ ṇ

ṕChronic Illness Inclusion Project, CIIP ṖṢ ︡ ךּ ךּ ︣ṕ1, 2ṖḮֿכ ḭ

︣ ḭ ︡ ךּ ︣Ḯֿכ ḭ

בֿטּ ḭ ḭשּ שּ ṇ ︡ ḭṡ ṇ

ṕenergy - limiting chronic illness; ELCIṖṢ לּךּ ḭ כֿ ︣ טּ

︡ ḭṡ ṇ ṕenergy impairment ṖṢ לּךּ ︡ ךּ ︣ḮELCI

︡ ḭ נּ לּ צּ אל ךּ ︣Ḳ / ḭ

ḭ ḭ ṇ ḭCovid -19 ṕlong -covid Ṗṕ ḱ 5(2)ṖḮֿכ

ךּ טּ ḭ ṇ ︣ טּצּ ḭELCI נּ

︣Ḯ ḭELCI ṇ לּךּ כֿלּ ḭ Ṅ ḭ

וֹפּקּ ṇ ︡ ךּ נּ ךּ לּ ︣Ḯ 

 

ךּ  ḭ ṇ טּצּ Ṅ ︣ כֿ טּ ︣Ḯ טּ Ṅ

צּ ︣ ḭ ḭ ḭ

︣ טּצּ כֿ ︡ ךּ ︣Ḯ ḭ ḭ

נּ כֿ ︣Ḯ ḭ ḭשּ כֿ נּ

︣Ḯֿכ ḭ ￼ וֹףּ טּ ṕimpairment, Ṗ

ḭ טּ ṕdisability, Ṗ ︣ כֿ פּ ךּ ︣Ḯ

ךּףּ ḭ ḱ ךּףּ טּ אל ךּ כֿךּ צּ אל

ךּ ḭצּ︣ ḭ נּ ︡ḭ

כֿשּ צּ ︡ ךּ ︣Ḯ ḭ ḭ ︡ ךּ

כḭֿצּ︣ אל ךּ Ḯ ṡ ṇṢ צּנּ ḭשּ פּ ︣ ḭ

︡ שּ ︡ ḭ ︡ וֹ וֹךּ Ḯֿלּכ ḭ ︡

︣Ḯ 

 CIIP ḭ Catherine Hale ḭ ︡ ḭ

20 ṡ ṇ ḱ ṇ Ṣ וֹ ṇ 2 פּ ︡ḭ
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︡ ךּ ︡ ︡ Ḯ ḭאל ︠

טּ Ṅּצḭ ḭ ṇ צּ קּ טּ ךּ כֿ ḭ

Ṅּפ אל ￼ḭ נּ ךּ כֿךּ צּ פּ ︡ Ḯֿכ לּ ṇ ṇ

פּ ḭ שּ טּצּ Ṅ צּ טּ פּ פּלּ ︣ ḭ 2

︡ ḭSNS ︡ ṇ ︡ḭ 2,300 טּצּ ︡ Ḯ

︡ אל ךּ ︣ṕ 1ṖḮ ḭ ךּ

︡ ךּ ︣ṕ 2ṖḮ ︡ 3Ṍ4 ︡ ףּ ḭ 700

︡ Ḯ כֿ אל︣ אל ףּ ḭṡ Ṣḭṡ

Ṣḭṡּל Ṣḭṡ Ṣ ḭ אל כֿ צּ ךּ לּ ︣ṕ ḱ

20ḯ21( 2)ṖḮ ḭ ḭ צּ

לּ ︡ ךּ ︣Ḯ אל ḭ ṇ ︡ ḭ ︡ ךּ

ḭ ︡ נּ ḭֿכ פּ קּ ךּ 3 ףּ ḭ

צּ אל ךּ ︣ṕ 3ṖḮ 

 

< >  

 ḭ ḭ ︣ ṇ ︡ ךּ ︣Ḯ ḭ

אל ḭ טּ Ṅ קּ ︡ Ḯ ṇ ṇ

ḭ צּ טּ פּפּ ￼ḭ לּ צּ ︡ Ḳ ṇ

ḭ קּ טּ Ḯֿכ ḭ ṇ וֹ ︡ Ḯ 4

3 ḭצּ ︣ ṇ ︡ ṡ ḭ ḭ ṕstamina, breathing, fatig ue; SBF ṖṢ

︡ ףּ ḭ ṇ ḭצּ ךּ ḭ אל אל ךּ ︣Ḯ ṇ

ṇ ḭ Ṅ ḭ נּ כֿ אל︡ ︡ ךּ

︡ Ḯ צּ ︣ ḭ ṡ Ṣ שּקּ לּךּ ︡ ךּ ︡ Ḯ

CIIP ︡ ḭṡ ḭ ḭ ṕSBFṖṢ כֿ ḭ וֹףּ

ṇ ṇ ︣ כֿ ḭ ︡ צּ בֿ ךּ ︣Ḯ 

 

< >  

 ḭ ḭ אל ךּ Ḯ שּ צּ ṇ

ḭצּ ︢ כֿ טּ פּפּ ￼ḭ אל ךּ כֿךּ ︡ ךּ

︣Ḯ 4 3 ḭצּ ךּ ḭ Ṅ צּ ךּ ךּ ︡ ךּ

︣Ḯ ḭ צּ ︣ ︡ ḭṡ טּ Ṣḭṡ טּצּ לּ נּ Ṣךּ

טּצּ ḭ ︡ ךּ ︣Ḯֿ︡לּכ ḭ ḭךּ לּךּ נּ

ךּ ךּ נּ ︣Ḯֿ︡לּכ ḭ פּ צּ טּ כֿ ︣ כֿ ︣

ḭפּךּ לּךּ צּ קּ ךּ ︣Ḯ ḭ ṇ כֿ︣ ḭ

נּ ︣Ḯ 
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< כֿ פּ >  

ḭצּ  ︡ לּ ךּ אל ךּ ︣Ḯ צּ ︡

ףּ ￼ḭ ḭ וֹ ךּ ︡ ךּ ︡ Ḯṡ Ṣ לּךּ

ḭשּ ṡ Ṣ לּךּ ḭṡ ︣ Ṣ לּךּ ḭ נּ

︣ ךּ ︡ ךּ ︣Ḯֿ︡לּכ ḭELCI ṡ ṇ

Ṣ לּךּ ḭ ︣ ︡ ḭ שּ וֹ ︡ Ḯֿכ ︣צּ

וֹךּ ḭ טּ כֿ פּ ḭ

כֿ כֿלּ נּ צּ שּקּ ︣ḮCIIP ︡ ḭELCI

ḭ שּ ḱ ḭ ︡ צּ בֿ ךּ ︣Ḯ 

 

1Ḳ צּ ︡  

 

 

צּ ︡ ḱ Ḯ Appendix3 ףּ 5 אל ךּ ︡ (2) Ḯ

￼ḭ ךּ Ḯ 

 

 

2Ḳ  

ṇ ṕBell s fatige scale/CFIDS disability scaleṖ 

/ ︣ אל (3) Ḯ

ḭ ︣ אל Ḯ צּ ︣ ḭ

︡ ךּ Ḯ 
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3Ḳ  

 

CIIP אל ךּ (2) Ḯ 
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NPO    

 

 20 טּ ḭ צּ שּ ︡ Ḯ צּ פּ ￼ḭּשּך ḭṡ

Ṣ אל 9 פּ ︡ Ḯֿכ ḭ פּ ḭ פּ צּ

︡ḭ Ṅ ︡ ︣Ḯ2000 פּ צּ ḭ

צּ ḭשּ פּ קּ ךּ ￼ḭ ךּ︡פּ ךּ ︡ ︡ Ḯ

ḱ קּ 2 ḭ 2 ḭ אל 5 ︡ Ḯ

צּ אל ךּ ḭ ￼נּ ḭ

נּ ︡ ṕ2012 ḭ2016 פּ

ṖḮ 

 ḭ24 ḱ365 ︣Ḯ ḭ ḭ טּצּ ︣Ḯ

ḭ ךּ ︣Ḯ צּ פּ טּצּ כֿ ḭשּ ︡

צּ ṇ ︡ ︣Ḯ ḭ צּ קּ ḭפּלּ צּ ךּ

ḭפּלּ כֿ נּ ︣Ḯ נּ ḭ ︡פּ רּ ךּ

וֹ 15 ︣Ḯ ḭ￼נּ ךּשּ ḭ שּ︡פּ כֿ טּ ︣Ḯ ︡

ךּ אל ￼ḭ ︡ ︣Ḯ וֹ ךּ ḭ פּ ךּ ḭ ︡

ḭ ךּ ︣Ḯ ḭ צּ ךּ ︡צּ ḭּך טּצּ Ḯ כֿשּ צּ

ḭ￼קּ ︡ḭ ︣ צּ ︡ Ḯ 

3  
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 ḭ ךּ קּ ︣Ḯ ︢ כֿ ḭשּ ︢ צּ קּ

ךּ ḭ ︡צּ ︣Ḯ 

 

ךּ  ḭ ךּ שּ ךּ וֹ קּ ︡ Ḯ ḭ

צּ לּ ︡ ךּ ךּ ︡צּ ︣Ḯ ḭ פּ קּ ךּ ḭ

וֹ ךּ פּךּ ḭנּ צּ ︡ ︣Ḯ פּ שּ ḭפּ ךּ

פּ ḭ כֿ צּ ︣Ḯ 

 

 ︡ ḭךּךּ פּ וֹ ḭךּךּ לּ פּ ︡ Ḯ צּ ךּ ḭ

פּ ︡ Ḯ ḭ ︢ḭ ךּ ︣Ḯ ︡ ךּ ︡

ḭ לּ ︡פֿ ︡ ḭ טּצּ Ḯṡ Ṣ לּךּ ︡ ךּ ḭ ḭ1

ךּ ךּ שּ ḭפּ כֿךּ נּ פּ ךּ צּנּ פּ קּ

︣Ḯ ḭ ︡ ḭ שּ ḭ ךּ פּ Ṅ צּ

לּ ḭפּ צּ פּ פּ שּ ︣Ḯ 

 ︢ לּ ︡ נּ ךּ פּ ḭ ṇ ︡ Ḯ ︢

ḭ ḭ צּ ךּ כֿ פּ

︡ Ḯ ḭ כֿ ḭ קּ ךּ צּ Ṅ לּ

קּ פּשּךּ ︣Ḯ ḭ ḭ ḭ כֿ ḭṡ לּ קּ Ṣפּ ךּ ךּ קּ

ḭךּ וֹ ︡לּ לּ כֿךּ ךּ צּ קּ ךּ ︣Ḯאל ḭ

Ṋ Ṅ פּ ḭ צּ ךּ כֿ ḭ ךּ כֿ

︢ כֿ פּ ︡ Ḯ 

טּצּ  אל ףּ ḭ צּ ︡ ךּ

ḭ נּ 5,000 ךּ ︡ נּ פּלּ ḭ צּ

פּ פּ ︡ Ḯֿכ ḭנּ נּ ḭ ṇ ︢

צּ קּ פּךּ נּ ︡ Ḯ 

 

 WHO 4 אל ︣Ḯ פּ ḭ ḭךּ אל נּ ךּ ṡ

ṢḮּך פּ פּ ḭךּ שּ ︡ לּ ṡ ṢḮ צּ ḭךּ

︣ ךּ ṡ ṢḮֿכ קּ ךּ טּ ḭפּלּ ךּ ṡ Ṣ ︣Ḯֿכ

4 ḭֿכ ︡ קּ ḭ ḭ ḱ

Ṅ ḭ לּ ︡ Ḯ 
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כֿ  ḭṡ Ṣ ︡ וֹ ךּ ︣Ḯ וֹ ḭשּ

טּצּ ḭ טּצּ כֿלּךּ ︢ כֿ ḭ ︡ וֹךּ כֿ ḭ צּ פּ שּךּ

Ḯפּךּ לּ צּךּ צּ ךּ ︣Ḯ 

שּ  ︡ צּ וֹ קּ כֿ צּ ︡￼ צּ ךּ לּ ︢ ךּ ︣Ḯ

קּ כֿךּ ḭ ḭ ḱ אל וֹ כֿ כֿ ︡ḭ פּ

ךּ ךּ ḭֿכ צּ ךּ ︣Ḯ ḭ כֿ נּ צּ כֿ

קּ ḭפּ וֹ שּ︡ צּ פּ כֿ לּ לּ ︢ḭ

ךּ לּ וֹ ךּ לּךּ ︡ צּ ︡ ךּ

︣Ḯ 

 

 2 ︣ ḭ3 קּ צּ שּ לּ קּ ḭצּ︣ צּ ︣Ḯ

￼ ḭ︡ ךּ ḭ פּ ︡ ḭ︡ ךּ ḭצּ קּ ךּ ︡צּ ︣Ḯ 

 

︡לּכֿ  ︣ כֿ ︡ פּ ḭ פּ שּ ḭ פּ לּ ︡ שּ צּ

︣Ḯ צּ בֿ ṡ טּ ḱ צּ ︡ḭ טּ

Ṣ ḭ צּ ︣Ḯֿכ צּ כֿ ךּ ︣Ḯ 
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2Ḱ  

 

2-1  

 ḭṡ צּ פּ פḭּשּ ḭ צּ ︡ ךּ ךּ טּ ḭ

פּפּ כֿ ︣ כֿ Ṣ ︣ ︣

ṕ Ṗ אל ךּ ︣Ḯ 

צּ  פּ ḭךּ צּ ︡ ךּ ḭךּ ḭ ︣

ḭֿכ 4 ︣ צּ טּ ḭ אל ḭ 361 ḭ

ḭ ṇ צּ וֹ ךּ ︣Ḯּ︡︡פḭ ḭ

צּ ṕ 0.1 Ṿ Ṗ ︡ כֿךּ ḭ ṕ ￼ Ṗּצ

︡ ךּ כֿ ḭ 2 צּ ︡ אל ףּ ḭ 333 ḭ￼רּ 95

ךּ ︣Ḯ 

 

ể ︢  

ṕểṖ צּ  

 39 פּ צּ ︡ ︡ Ḯ ḭ ︡ Ḯ 44

צּ אל ḭ טּ אל ︡

Ḯֿכ ︣ ḭ ︣ צּ ḭ צּ אל

︡ Ḯ 

 

ṕỄṖ 47 ṡ Ṣ  

 ḭ צּ ︢ ︡ Ḯ ︡ בֿ קּ

ḭ ḭ טּ ḭ ףּ︣ צּ שּ ךּ ḭ צּ ḭ

￼ שּ︡ ︣ צּ ḭשּ ךּקּ

ḭ אל ףּ ḭ ︡ ḭנּ ḭ ḭ

ḭ אל ︡ Ḯ 

 47 ṇ ︡ ḭ ḭ ṇ ḭ ḭ

ṇ ḭ ṇ ḭ ḭ ḭ 8 ︡ ḭצּ

ḭ ḭ ṇ ḭ ḭ ṇ 4 ︡ Ḯ 49

ḭ 10 ḭ 17,595 אל ךּ ︣Ḯ 
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ṕễṖ ︢  

 ￼ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ 4 ︣ לּ ḭ

ךּ ḭ ḭ ḭ כֿ ︡ אל

︡ Ḯ ḭ נּ ḭוֹ צּ ︡ Ḯ

56 צּ ṕ Ṗ ḭ ︡ Ḯּ︡︡פḭ

︣ אל ︡ פּ ḭפּ ḭ 26

93 ︡ ︡ Ḯ 

 

61  

 

Ễ  

לּךּ  ḭ ︡ ︡ ḭצּ צּ

︡ ︡ Ḯ 

ḭ ḭשּ ︣ צּ ךּ ḭ￼פּ

צּ ︢ ךּ Ḯ 

︣ טּ ךּ ḭ צּ ︢ ךּ Ḯ 

 ṝ Ṟ ḭ ṕ Ṗ130 לּ ḭ צּ

ḭּפ צּ ︡ ḭ56 ṕ 26 Ṗ ︡ ךּ ︡ Ḯ 
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61  

 

 ḭ ḭ ךּ ךּ ︣

ḭ צּ כֿךּשּ ḭ

︡ ṇ צּ טּ כֿ ḭ ︣ ḭ

צּ ︢ḭ וֹ צּ ךּ ︡ Ḯ 

 

ễ ּפ  קּ

 22 4 ḭ ḭ ︡ ṡ ṇ

ṕ ṡ ṇ ṢṖṢ ︡ḭ כֿ ︡ Ḯ 23 9 ḭ

ṕ ṡ ṢṖ צּ אל ḭ

צּ ︡ Ḯ 24 2 17 ḭ צּ אל ḭṡ

Ṣ ךּ ṡ ךּ ḭ ḱ ḭ

ḱ ︣Ṣḭṡ ḭ ḭ ḭ ṇ ḭ

︣Ṣ צּ ḭ 25 12 13

ṡ וֹ ךּ Ṣ ︣ צּ אל ︡ Ḯ 

 ḭ ṕ 2 Ṗ 

ḱ פּפּ קּ ︣Ḯ 

ḱ Ḯ ḭ ḭ

Ḯ 

 ḭקּ

 ểḰ    

 ỄḰ ḱ   

 ễḰ   

כֿ ︡ אל ךּ ︣Ḯ 
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︣ ︣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-2  

ể אל ךּ  

וֹףּ  ḱ טּ נּ Ḯ ︣ ךּ

ךּ טּ ḭ ︣ כֿ ḭשּ︡ ︡ ︣

כֿ ︣Ḯ  

 

 ḱ ḱ ṇṕ ḭ ṇṖּצ ︣  

ẁể ךּףּ ḭ צּ ︡ ךּ צּ פּ אל ךּ ︣Ḯṡ ḱ Ṣ

ṡ ḭ Ṣḭṡ אל︣ Ṣ ḭצּ

︡ ךּ כֿ צּ אל ḭ ḭצּ צּ

︣ ḱ קּ כֿ צּ אל ךּ ︣Ḯ 

 ḭ ︣ כֿ ḭ ךּ צּ ךּ

ḭ אל ךּשּ טּ ︣Ḯ ḭ ḭ

צּ שּ︡ שּ נּ שּךּ טּצּ ︣Ḯ נּ ḭ

ךּ ךּ ḭṡ Ṣ ṡ Ṣḭṡךּ Ṣ ḭ ךּשּ ḭ

פֿ צּ פּ ךּשּ ṇ צּ Ṅּט ︣Ḯ ḭ צּ פּ ṡ וֹ ךּ

Ṣ אל ḭ ṡ וֹ ךּ ךּ Ṣפּ ḭ צּ

ךּ ḭ ￼וֹצּךּ ךּ︡ ︢ ḭ ךּ  

23  

 9 13  13   ṡ ︡Ṣ ךּ ṕ 25 12 13 23 Ṗ 

 12 1  18   ṡ Ṣṕ Ṗ 

24  

 2 17  ḱ  

 8 16  23   ṡ Ṣṕ Ṗ 

25  

 1 25  29   ṡ ךּ Ṣṕ Ṗ 

 8 6    

 12 5 ṡ ︣ ṕ ṖṢּצ 

      185  ṕ Ṗ   

 12 13  35   ṡ וֹ ךּ Ṣṕ Ṗ 

26   

 2 12  186  ṕ Ṗ ṡ ︣ ︣ Ṣ  
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︡ ︣Ḯ 

 

ךּ  Ṅ ︣Ḯ ︢ צּ ḭשּקּ ︣Ḯ

ṇ ẁể ṡ ḭ ḱ ḭ ḱ ḭ

ḭ3 1 ḭ קּ צּ צּ פּ Ṣ אל ףּ ḭ

ךּקּ נּ ︣Ḯֿכ לּ ṡ Ṣ נּ צּ ḭ

︣ ḭ ︡ ḭ ︡ ḭ

Ṅ צּ נּ ךּ ︣Ḯ 

פּאל  צּ ￼ḭ ךּ ךּ ︣Ḯ פּ

︣ ḭצּ צּ Ṅ ︣ ḭ טּצּ

צּ וֹ ךּ לּךּ ḭ

︣Ḯ ṇ ṇ ṇ ṇ ḭ ḭשּ︡ פּ צּ אל ךּ

ךּ ︡ ︣Ḯ 

 

צּ  ḭ ḭךּ ḭ טּ ︡

︣Ḯ ḭ צּ ︣Ḯּ︡︡פ צּ

ḭ ︣ צּ ךּ ךּ ḭ צּ

ḭשּ ṇ צּ ךּ נּ ︣Ḯ 

 ḭ ︡ ︣ ṇ ḭשּ ךּ ẁỄ

ḭ 2 צּ ︡ ︡ ףּ ḭ ︡ צּ כֿךּ

צּ בֿ ךּ ︣Ḯ 

 ︡ ךּ ḭ וֹ טּ צּ ︣Ḯ

ḭ ︡ כֿלּ ḭ ︡ ךּ צּ קּ כֿךּ

︣Ḯֿכ כֿ פּ ḭ נּ ךּ לּ

︡ כֿלּ טּ ︣Ḯ 

 

 

ḱ ḱ   

ṇ   

ṡ ḱ ḭ

Ṣ 

 

  



 

 36 

 ḭ ḭצּ︣ ךּ ṕ ךּ Ṗ טּ ḭ

︡ ךּ כֿ ︣ḭ ṇ ẁễ טּ ︣Ḯ

ḭ ךּאל ṇ ḭ צּ ךּ︣

נּאל נּ ḭ צּ ḭ וֹ ︡ ךּ ︣Ḯ פּ

טּ ︡ וֹךּ ḭ צּ ךּ ︡  Ḯפּלּ

 

 
 

Ễ ּוֹף אל  

ךּףּ  טּצּ ︣Ḯ ḭ ︣ ḭ

ḭ צּ ︡ ךּ כֿ נּ ḭICT ︡

ךּ Ḯ ḭ נּ ︣ ךּ ḭ ḱ צּ

אל ךּ ︣Ḯ נּ ḭ ︣ ︡ ḭּך ￼ וֹ לּ

ḭ ︣ ḭ ︡ ︣Ḯ 

ךּףּ  ḭ צּ טּ צּ שּקּ ךּ ︣Ḯ ḭ

︡ ︣ ṇ ḭשּ צּ

פּ ︣Ḯ ẁỆ ḭṡ Ṣּפ

צּ אל ךּ ︣Ḯ פּפּ וֹ ךּ ︣Ḯ 
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 ḭ ḱ וֹףּ ︣Ḯ ךּ ḭ ḭ

︡ ךּ טּצּ ︣Ḯ 

כֿכֿ  5 ḭ לּךּ צּ שּ ḭ2017 0 ṕ 17 Ṗḭ2018

1 ṕ 29 Ṗḭ2019 3 ṕ 23 Ṗḭ2020 1 ṕ 14 Ṗḭ2021 1 ṕ 8 Ṗ

︣Ḯֿכֿכ 4 ḭ ḭ צּ ךּ ḭצּ︣ ṡ Ṣּפ ṡ

טּ Ṣ צּ ︡ Ḯֿכ ḭṡ Ṣ לּךּ ￼ḭ

ṡ Ṣ אל ︡ כֿכḭֿצּ ṡ Ṣ ṡ Ṣּצ אל כֿ נּ ︡

Ḯ 

 ṡ ︣ ︣ Ṣּצ 201 4 אל פּ ḭ Ṅ צּ

קּ ︡ ḭצּ ḭ ḭ ḱ כֿ פּ נּךּ

︣Ḯ ḭֿכ קּ ḭ כֿ ḭ צּ ︣

ḭֿכ כֿ ḭ ︣Ḯ תּ︣ קּ ︡

אל ︡ḭ נּ

פּ נּ לּ ṇ צּ פּ ︡ Ḯ 

 

___________________________________________________________________  
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   ︢ טּ ︣  

    ḱ ḱ  ṇ ṕ ṇ Ṗ 

ẁỄ ︡ ḱ פּ ṕ Ṗ2020 12 19  

      , , , , , ḳ2020  

ẁễ  No.103  2011 04  

טּ    טּ  ︣ ṕ2011 Ṗ 

    ḱ ḱ  ṇ ( ṇ )  

ẁỆ ︣ ṕ , 2019 Ṗ  

 

 

Ễ-ễ  

 ḭ ḭ ךּ ︣ אל

פּ פּלּ ḭṡ Ṣ 9 ︡ ︡ Ḯ ︡ ḭ

צּ ︡ ךּ ḭפּ ḭ Ṅ פֿ קּ אל

ךּ ךּ ︣Ḯ 

 ṡ Ṣ ḭ ḭ ךּ ︣

אל ḭ 2-3-1 ︣ḭ9 ︡ ︡ Ḯ9 A-0ṌA-4ḭB-1, B -2, C, D

︡ḭ ︣Ḯ 
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2-3-ểḲ ḱ  

 

A-0:  ︡ ךּ  

 ︡ ךּ ḭ ḭ צּ ︣Ḯṕ

︡ ךּ ךּ ︣ ḭA-0 קּףּ ︣Ṗ 

 

A-1:  ︡ ףּ ḭ ︡ ךּ ךּ  

ךּ  ḭ ḭ ḭ ḱ

צּ ︣Ḯּ︡︡פḭ ︡ ךּ ךּ ḭ ￼ḭ

︣ וֹ כֿ צּ קּ Ḯ 

 

A-2:  ︡ ףּ ḭ ︡ ךּ  

 ḭ ףּ ḭ ︣ ︣

צּ ︣Ḯ 

 

A-3: ︡ ףּ ḭ ךּ  

ךּ  ḭ ḭ ḭ ḱ

צּ ︣Ḯּ︡︡פḭ ︡ ךּ ךּ ḭ ￼ḭ

︣ וֹ כֿ צּ קּ Ḯ 
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 ︡ḭ וֹ טּצּ ︣ṕ Ḳ ḭ

ḭ ṖḮ 

ṕ ḲA-3 ḭ 0.1 טּ ḭ ︡ ךּ Ḯ

אל ḭ נּ טּ ḭA-4 ︣ Ṗ 

 

A-4: ︡ ףּ ḭ ḱ  

ךּ  ḭ ḭ ḭ ḱ

צּ ︣Ḯּ︡︡פḭ ︡ ךּ ךּ ḭ ￼ḭ

︣ וֹ כֿ צּ קּ Ḯ ︡ḭ

וֹ טּצּ ︣ṕ Ḳ ḭ ḭ

ṖḮṕ ḲA-4 0.1 טּ ḭ כֿ︣ צּ קּ Ḯךּ

ḭ נּ ךּ טּ ḭA-3 ︣ Ṗ 

 

B-1 : ︡ ךּ ḭצּךּ ךּ  

 ︡ ךּ ḭצּךּ טּצּ ḭ 4 ṡ צּ

︡ ךּ ךּ Ṣ ḭ ḱ צּ

︣Ḯּ︡︡פḭ צּ קּ ￼ḭ ךּ ךּ ḭ

כֿ צּ קּ Ḯ ḭ ךּ ḭ צּ אל ךּשּ

טּ ︣Ḯ 

 

B-2 : ︡ ףּ ￼ḭ אל ךּ צּ ︡ ךּ ךּ  

 ︡ ךּ פּ ︡ ḭ טּצּ ḭ

4 ṡ צּ ︡ ךּ ךּ Ṣ ḭ

קּ ︣Ḯ 

ḭ︡פּ︡  צּ ךּ ￼ḭ ︣

וֹ כֿ צּ קּ Ḯ צּ קּ ￼ḭ ךּ

ךּ ḭ כֿ צּ קּ Ḯ ḭ ךּ ḭ צּ

אל ךּשּ טּ ︣Ḯ 

 

C:  ︡ ףּ ￼ḭ ︡ ךּ ךּ ẁỄ  

 ḭ ףּ ￼ḭ ḱ ḱ

צּ קּ Ḯ 

כֿ  ︣ ḭ צּ קּ ︡ ḭ צּ אל ךּ ḭ

פּפּצּ ︣Ḯ ḭ צּ טּ ḭ צּ ךּ טּ ︣Ḯ טּצּ ︡ ḭ



 

 40 

ḭ ︡ צּ קּ ךּ ךּ ḭ ￼ḭ

ḭ וֹ כֿ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ 

ךּ  ḭ ךּ ḭשּשּ צּ

טּ ︣Ḯ 

כֿ  D ︡ צּ ךּ ḭ קּ אל אלפֿ ḭשּ︣ פּ צּ

ךּ ︣Ḯ ḭ ︡ ךּ ḭ נּ ︣Ḯ 

 

D: ︡ ףּ ￼ḭ ︡ ךּ ךּ ẁễ  

 ḭ ףּ ￼ḭ ḱ ḱ

צּ קּ Ḯ 

כֿ  ︣ ḭ צּ קּ ︡ ḭ צּ אל ךּ ḭ

פּפּצּ ︣Ḯ ḭ צּ טּ ḭ צּ ךּ טּ ︣Ḯ טּצּ ︡ ḭ

ḭ ︡ צּ קּ ךּ ךּ ḭ ￼ḭ

ḭ וֹ כֿ קּ ךּ ךּ ︣ṕ 2012

ḭ2016 פּ ṖḮ 

ךּ  ḭ ךּ ḭשּשּ צּ

טּ ︣Ḯֿכ C ︡ צּ ḭשּ ︡ ךּ ךּ ḭ

כֿ צּ ךּ ︣Ḯ ︡ ḭ ḭ / ḭ

ḭ ︡ ︣Ḯ 

 

2-3-2  

ṕ 361 לּ  

ךּ 28 ︡ Ṗ 

 

 

 

 

 

 

2-3-3  
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2-3-4 ḲCḭD 

 

 

 

 

 

 

 

 

לּ ךּ ︣Ḯ 

 A-0 + A-1 + A-2 + A-3 + A-4 = 727  

ẓ ︡ ךּ  

 A-1 + A-2 + A-3 + B-1 + B-2 ṧ C = 700  

ẓ ḱ טּ  

 A-4 + D = 300 ṕ טּ Ṗ 

ẓ ּט טּ  

 A-1 + B-1 = 95  

ẓ ּך  

 

 ḭCḭD ḭ ︡ פּ פּ ךּ

ḭ שּ טּצּ ︡ ￼ḭ קּ ךּ

ךּ ︣Ḯ פּ ךּ צּ ḭשּ ￼ ︣ קּ

Ḯ 

 B-1ḭB-2 ḭ קּ ḭ ךּ ḭ

צּ ︣Ḯ 

 C D ḭ ףּ ￼ḭ ḱ ḱ

צּ קּ Ḯ 

כֿ  ︣ ḭ פּ צּ אל ךּ ḭ

פּפּצּ ︣Ḯ ḭ צּ טּ ḭ צּ ךּ טּ ︣Ḯ טּצּ ︡ ḭ

ḭ ︡ צּ קּ ךּ ךּ ḭ ￼ḭ

ḭ וֹ כֿ קּ ךּ ךּ ︣Ḯ 

 

ךּ  ḭ ḭשּשּ צּ

טּ ︣Ḯ ︡ ḭ צּ ḭ￼נּ וֹ ךּ טּ ︣Ḯ 

 ︣ ︡ ךּ כֿךּ צּ ḭשּ נּ ḭשּ וֹ כֿ צּ ךּ︡

︡ לּ ︡ ךּ טּצּ ︣Ḯ 
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טּ  פּ ךּ כֿ צּ ︡ ךּ ḭ צּ פּ ךּ ךּ

כֿלּךּ ךּ ︡ פּכֿכḮֿפּלּ אל ḭ פּ ︡ḭ ︡

כֿשּךּ ךּ נּ קּךּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________  

ẁể  30  

ẁỄ ṡ ︣ ︣ Ṣṕ 26 50 Ṗ קּ אל 333 ḭ 95 ṕ

Ṗּצ Ḯ צּ פּ Ḯךּ צּ

ḭנּ ︣ קּ Ḯ 

ẁễ  ֿפ ḭצּ ḱ 5 ṕ Ṗḭ ḱ 20 ṕ ṇ

Ṗḭ ḱ 1 5 ṕEC NO.141 Ṗ אל ḮGlobalGene ḭ6,000 נּ צּ אל

ḭ ṇ ︡ ︣ ḭ ︣ כֿ קּ Ḯךּ

3 5,000 ṕ 4.4% Ṗḭ ḭNational Institutes of Health ṕNIH Ḳ Ṗ

2,500 ṕ 7.6% Ṗ אל ḭ 500 Ṍ960 Ḯ 700

︣ Ḯֿכ שּטּ פּ ︡ טּ ḭ טּ Ḯ 

ẁỆ  

טּ ḭ ḭ Ṋ ḭ ḭ ︡ḭ ︣

טּ Ḯ 

︣ ṕ2021ךּ 3 Ṗ 

צּ שּ ךּ︡  

פּ פּ ךּ צּ  

ḭ ︡ ךּ  

ḭ טּ ḭצּ כֿ פּ 300 ︣ Ḯ 

ḱ Ḳ200  

פּ ḭ200 אל ךּ Ḯ ḯ Ḳ  17 Ḱ2006 4 . 

ḱ Ṋ Ḳ24  

שּ ︣ ṕ1999  Ṗ

ṕ2012  Ṗ 0.1 Ṍ0.3% טּ ḭ15Ṍ65 8Ṍ24 Ḯ 

ḱ Ḳ70  

Ṉ ḱ ṈḰ ṇḱ  ḭ  1999  6:34 ²42. 0.74% ︣ Ḯ  

ḱ ṕ ṖḲ30  

︣ ḭשּ טּ לּ ḭ30 ︣ טּ Ḯֿכ

︡ḭ ︡ ךּ טּ Ḯ
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ךּ  

NPO ALS/MND    

 

︣  

 ḭ אלשּ צּ ︡ ḭ ︡ ךּ Ḯ ḭךּ טּךּ

︡ ךּ Ḯ קּ Ḯ ︡ ḭ שּ וֹ שּ

כֿ נּ קּ ךּ Ḯ 

כֿ  ḭצּ ḭICU ךּ ṇ קּ Ḯ 

ךּףּ  ḭ צּ ︡ צּ נּאל ךּ כḭֿצּ לּ

ךּ ṡ Ṣ טּ ḭ ︣ אל Ḯֿכ לּ ḭṡ Ṣ ḭ

ḭ לּ ḭ ךּ Ṅ טּ ḭ ṡ Ṣ נּ כֿכḭֿצּךּ צּ

︢ ︡ ךּ Ḯ 

כֿ  ḭ נּ כֿ Ḯ נּ ︣ צּ שּ ḭ קּ

︣ ︡ ḭ אל קּ Ḯךּ ḭ קּ

︡ וֹ קּ טּ Ḯ ךּףּ ︡ שּ טּצּ

ḭצּ ḭ ︡ קּ שּךּ Ḯ 

כֿ  כֿ ḭṡ Ṣ ︣ ṕWMAṖ אל ךּ Ḯ צּ

ḭשּ צּ ︡ ḭ אל קּ ḭṡ כֿ Ṣ ṡשּ ךּ Ṣ

טּ Ḯֿכ כֿ ḭ︡ פּ ︡ שּףּ טּצּ Ḯ 

 

צּ︡  צּךּ

 ḭ צּ︡ פּ שּ ḭ כֿ ︡ ḭ לּ ︡ וֹךּ צּפּ

Ḯ ḭּך קּ וֹ ḭפּ ḱ קּ ḭפּ צּ קּ ḭפּ כֿלּךּ Ḯ

︡ Ṅ ︢ ךּ כֿ טּ ḭצּ ḭ ︢

קּ וֹ כֿ שּ︡ ︡ Ḯלּ נּ קּ ︡שּ︣ שּ טּ ḭצּ שּ

שּ Ḯ וֹ טּ ḭ נּ צּקּ נּ שּ ḭ

︡ ︡ Ḯלּ צּ אלשּ כֿ טּצּ Ḯ ḭ ḭ

︢ צּ ḭצּ ṇ ṇ ṇ נּ ךּ קּ︡

ךּ  Ḯךּ

כֿ  לּ טּ פּ ḭ ṇ טּ Ḯ 

 

4  
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צּ ︣  

 NPO ALS/MND ṇ ṇשּאל ḭ 26 ṡ ףּ

Ṣṕ 26   Ṗ ︡ ḭ

8 ḭ ︡ Ḯֿכ

︡ קּ כֿ ḭ ︣ לּ טּ Ḯ ḭṡ

נּ פּ לּ ṏ נּ Ṣ לּךּ ︡ ṕ

26 10 24 ṕ Ṗ  BC ṖḮ טּ ḭ

שּךּ ḭשּ ︡ צּ פּ צּ ︡ Ḯ 

 ḭ ṕ ḱ Ṗ ṡ טּ

Ṣ נּ נּלּ ḭ נּ כֿ ︡ ḭ לּ ךּ Ḯ

︡ḭ ︡ ḭ ︣ כֿ צּ טּ Ḯ טּ ḭểṖ

ṡ ṢṕṬ ︣ ḭ Ṗ טּ ḭỄṖ ṡ ṢṕṬ ḭ ︡

נּ Ṗ טּ Ḯ ḭ ︢ לּ טּצּ Ḯ כֿ ︡

ḭ ḭ ︡ḭ נּ כֿ ḭ פּ לּךּ

כֿ ḭ נּ שּ ךּ ︣ כֿ טּ ḭṡ קּ וֹ ︡ וֹךּ כṢֿךּ טּ

נּ כֿ ḭ וֹ ḭשּ ḭ ṇ ḭ ḭ ︣

ךּ ḭ פּ Ḯ 

 ḭṡ נּ  Ṣ ḭ ḭṡ

Ṣ נּ נּלּ ḭ לּ ךּ Ḯṡ וֹ ￼ḭ ︡ וֹ

כֿ ︣ כֿ Ḯ טּ ︡ נּ כֿ Ḯ

בֿ ḭ שּ קּ ︡ כֿשּךּ Ṣ טּ Ḯ 

טּ  ︡ ḭ ṇ ︡ פּ

כֿ ḭ צּ צּ אל כֿ ḭצּ כֿ

כֿ צּ טּ Ḯ 

 

אל שּ  

אל  ḭ ḭ פּ לּכֿ Ḯṡ ṕ Ṗ ךּ ḭ

︡ כֿשּךּ ḭ פּכֿ ︡ לּ צּ קּ ︡ ḭצּלּ צּ קּ שּ ḭ

צּ קּ ḭ ︣ כֿ צּ טּ ḭ פּ טּ

נּ שּ Ṣ לּךּ טּ Ḯֿכ טּ Ḯ צּ ḭ

שּ ︣ כֿ ︡ ︡ ḭלּ כֿלּךּ טּ Ḯ 

צּ  טּ כֿ ︣ ḭ צּ ￼  טּ

Ḯ 26 ḭ וֹ נּ ḭצּ פּכֿ ︡  
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לּ ḭ ︡ ḭ אל טּצּ Ḯ 

צּ  ︣ ḭ ṇ ḱ ṇ ṇ צּ אל ךּ כֿ נּ

אל ḭṡּך כֿ ṇ וֹ Ṣ ︡ ḭ

︡ נּ כֿשּךּ Ḯ 

 

צּ  קּ ḭ שּ לּ ḭ ︡ ︡ ḭ פּ

אל ḭ אל ︣ כֿ ḭ￼ שּ Ḯפּךּ וֹ ḭקּ

אל כֿלּךּ ḭצּ ︣ צּ ︡ ךּ כֿ ḭ טּוֹ

כֿ צּ טּ Ḯ 

 

 

 

 

 ṕJPAṖ   

 

 22 ṇ אל פּ 30 קּ ךּ צּ קּ קּ Ḯ ṇ

צּ קּ ḭ טּ Ḯ צּ שּ

שּ ︣ טּצּ Ḯ 

 ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ ḭ ךּ צּ שּ

ḭ פּ ךּ Ḯ נּ ︣ ḭ ḭ

︣ Ḯ 

ךּ  כֿ ךּ ךּ ḭצּ ךּ ףּ ṇ ￼קּ ︡ טּ

Ḯ אל לּ ךּ ︡ ︡ ךּ פּפּ ￼ḭ30

4 3 ḭוֹ 2Ṍ3 פּ Ḯ שּ

︣ ךּ ףּשּ בֿ טּ Ḯ 

 

 2020 8 צּ ︡ Ḯ פּ פּ ךּ

ḭנּ פּ︡ פּ Ḯךּ לּ אלקּ נּ ḭ

︡ ︣ טּ לּ ︣ Ḯ קּ טּ קּ ךּ

אלשּ טּ Ḯ פּ צּ פּךּשּ  Ḯךּ

אל  7 8 פּ ṇ ︡ צּ ךּ Ḯ ףּצּ

︡שּ︡ שּ פּ ︡ ḭצּךּ ︡ קּ Ḯלּ ︡ ךּ

ךּ ︢ פּ ︡  Ḯךּ

5  
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 ︢ ︡ ḭ אל ṡ ךּ ףּ ︡ Ṣ נּ Ḯךּ

כֿ ︡ צּ ḭ ︣ 8 ︡ כֿ ︡

Ḯךּ אל קּ כֿ ︡ḭ נּ

שּ Ḯ 

 

אל  טּ Ḯ ךּ ḭ צּ כֿשּ ךּ לּ

טּ Ḯפּלּ כֿ ḭ ︣ ḭפּ שּ︡

פּ Ḯלּ ḭ טּ ךּ לּ ︢ Ḯ

︣ ṇ ︡ לּ ḭנּ צּ ṇ ︡

טּ ךּ לּ נּ Ḯ 

 2007 1 ṡ בֿ ︡ Ṣḭṡּף צּ שּ Ṣ בֿ

ךּ טּצּ Ḯ כֿ אל ︣ ḭ וֹ קּ

צּ ︢ Ḯ 

צּ  ךּ ḭ ︣ צּ נּ ךּ ךּ︡

וֹ ︡ כֿלּ ךּ Ḯṡפּלּ כֿ ︡ךּ ךּ פּ ḭּט

קּ Ṣ צּ ︡שּ︡ ךּ לּ נּ  Ḯךּ

ךּ  וֹ כֿ בֿ ḭצּ

כֿ ︡ וֹ ︡ לּ ḭ כֿשּ נּ

︡ לּ  Ḯלּ

 

 ︣ טּ Ḯ כֿ וֹ

Ḯךּ ︡ ḭ ︡ḭ

︡שּ ︣ כֿ טּ Ḯ 

 ṡֿכֿכ צּ פּ ךּ Ṣלּ ḭṡפּ לּ צּ ךּ Ṣלּ ךּ

כֿ טּצּ ḭ︡ךּ ︠ שּ ḭṡ ךּ

פּ קּ נּ Ṣ פּ וֹ כֿ טּצּ  Ḯךּ

 

 ḭ שּ שּ︡ פḭּשּ︡ שּ וֹ טּ לּךּ צּ ︡ ךּ ḭ

וֹפּ וֹךּ ḭךּ וֹפּ וֹךּ ḭךּ לּ וֹ ︡ ךּ ךּ

פּ ︡ Ḯלּ וֹ ḭ צּ ךּ טּ Ḯ טּ צּ ךּ

ḭ וֹ ךּ פּ ḭּף ḭשּ ︡ פּ קּ ḭ אל ךּ ︢ ︣ Ḯ

נּ ︡ וֹ TV ḭ ḭ אל כֿ ךּ Ḯ 

 

טּ  Ḯ נּלּ ︡פּ ︡ ךּ

צּ ḭ פּ︡ אל נּ ךּ ḭ
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צּ ךּ טּצּ Ḯ ḭ ︡ נּ כֿ

טּ צּ כֿךּ ︡ ḭצּךּ ךּצּ טּ ︡צּ ךּ לּךּ ︡ נּ

 Ḯךּ︡

נּ  קּ ךּ כֿ שּ ḭךּ וֹפּ ךּ ︣ כֿ ︡ḭ

טּ ︡ קּ כֿ ךּ ךּ לּ אל︡ ︢ ךּ Ḯ

ḭ ︣ נּ ṇ צּ ︡ ךּ פּ טּ  Ḯלּ

 

צּ  ︡ כֿשּךּ ḭ ︣

כֿ ḭצּ ḭ︣ לּ ︣ ︢ Ḯ 

 ︡￼ טּ צּ פּ צּ ךּ כֿ ךּ ︢ Ḯ צּ ︡

ךּ ḭ ṇ צּ Ḯ צּ קּ לּ  

︡ ḭ ¬ טּ טּ º ךּ ︡ ךּ Ḯ 

 

לּ  1 ︣ צּ ḭ ḭ

טּ כֿ ḭ קּ כֿ ︣ לּ ︡ ךּ Ḯ צּ

טּ ︣ כֿ צּ ḭ צּ לּךּ צּ וֹ

︡ אל שּךּ טּ  Ḯלּ
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3.  

 

3-ể ḱ ḱ  

פּ  ︣ ḭ2020 ṇ ḭךּ

︡ Ḯ פּ ףּ ḭ1. ḭ ḭ  2. 

︣Ḯֿכֿכ ︡ ︣Ḯ ḭ Web ṇ

ṕ https://ryoiku.org/report/thinkpossibility/ Ṗ ︡ ךּ ︣Ḯ 
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